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لقــد خلــق الله عبــاده مــن ذكــر وأنثــى، وجعــل عمــاد الأســرة عطــاءً مزدوجًا 

من الأب والأم، إلا إن الله جل وعلا قد يبتلي بعض عباده بمســؤوليات 

زائــدة وأدوار فــوق أدواره، أو بغيــاب مــورد مــن مــوارد العــون والبــذل، 

وهــذا يتطلــب تهيئــة النفــس لتحمــل هــذه المهــام وحُســن التعامــل معهــا، 

وهكــذا حــال أم اليتيــم التــي تــراوح بيــن عــاج جــروح روحهــا والقيــام بحــق 

ولدهــا، ونحــن نؤمــن أنــك تســتحقين منــا ومــن المجتمــع كلــه جميــع 

صــور الدعــم والعــون، كمــا نؤمــن أن أبنــاءك يســتحقون منــا جميعًــا تهيئــة 

ســبل الإكــرام لهــم، كيــف لا وقــد أنكــر الله – جــل وعــا – علــى مــن لا 

كــرامٌ  كــرام أمــه إ يكرمهــم، فقــال جــل وعــا: »كلا بــل لا تكرمــون اليتيــم«، وإ

كرامــه. لــه وإعانــة علــى إ

التميــز  مــوارد  مؤسســة  مــع  كة  بالشــرا تــراؤف  جمعيــة  في  قمنــا  لــذا 

للاستشــارات التعليميــة والتربويــة بتصميــم برنامــج »قناديــل« إيمانـًـا 

منــا بأهميــة عمليــة التأهيــل والتدريــب لمــا لهــا مــن أثــر علــى المــرء في 

جميــع جوانــب حياتــه.

فكرة البرنامجفكرة البرنامج
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مــن هــذا المنطلــق يــأتي برنامــج )قناديــل( لنشــارك أم اليتيــم جــزءًا يســيرًا مــن الأجــر 

كرامًــا، وذلــك  العظيــم الــذي ينتظرهــا عنــد الله ســبحانه، وليكــون مواســاة لهــا وعونـًـا وإ

التــي  والمهاريــة  والمعرفيــة  الوجدانيــة  المقومــات  كســابها  إ الســعي في  خــال  مــن 

كمــل وجــه، وذلــك مــن خــال: تحتاجهــا للقيــام بدورهــا العظيــم علــى أ

المحاور الرئيسة لأهداف المشروع:

1.  الدعم الإيماني والنفسي لأم اليتيم.

2.  تزويــد أم اليتيــم بأهــم المقومــات الوجدانيــة والمعرفيــة والمهاريــة العامــة التــي 

تحتاجهــا للنجــاح في حياتهــا الشــخصية والاجتماعيــة والعمليــة.

3.  تزويــد أم اليتيــم بأهــم المقومــات التربويــة الوجدانيــة والمعرفيــة والمهاريــة 

التــي تعينهــا – بشــكل خــاص – علــى التنشــئة الصحيــة الصحيحــة لأبنائهــا الأيتــام 

في ظــل فقــد الأب.

الأهداف الإجمالية للمشروع:

1.	 إعانــة أم اليتيــم علــى التســليم لقضــاء الله وقــدره، وتلمّــس أســباب حكمتــه، 

الحــال. بذلــك  اللائقــة  القلــوب  أعمــال  وتحقيــق 

التديــن  وتدعيــم  وعــا  جــل  مــع الله  العلاقــة  ترســيخ  علــى  اليتيــم  أم  إعانــة  	.2

والمواســاة. الثبــات  لتحقيــق 

ربــط أم اليتيــم بنمــاذج مشــرقة في الصبــر والثبــات وتحمــل المســؤولية والقيــام  	.3

اليتيــم. بحــق 

يتعلــق  فيمــا  ســواء  اليتيــم،  لأم  والعلاجــي  الوقــائي  النفســي  الدعــم  تقديــم  	.4

والصدمــات. الضغــوط  أو  الســلبية  والأفــكار  المشــاعر  مــع  بالتعامــل 

الأهداف الإجماليةالأهداف الإجمالية
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للقيــام  تحتاجهــا  التــي  العامــة  الحياتيــة  المهــارات  بأهــم  اليتيــم  أم  تزويــد   	.5

أو  العمليــة  أو  النفســية  الذاتيــة  المهــارات  المختلفــة، ســواء  وأدوارهــا  بمســؤولياتها 

الاجتماعيــة. المهــارات 

تزويــد أم اليتيــم بأهــم أدوات وآليــات الإدارة الماليــة الرشــيدة بمــا يعينهــا علــى  	.6

الأمثــل. الاســتغلال  المتاحــة  الماليــة  المــوارد  اســتغلال 

تزويــد أم اليتيــم بأهــم المهــارات المهنيــة بمــا يعينهــا علــى تغطيــة حاجاتهــا  	.7

الماديــة.

أبنائهــا، وباحتياجاتهــم  التربويــة تجــاه  بأبعــاد مســؤولياتها  اليتيــم  أم  تعريــف  	.8

والنفســية. الإيمانيــة 

تزويــد أم اليتيــم بالمقومــات التربويــة التــي تعينهــا علــى القيــام بمســؤولياتها  	.9

مهاريــة. أو  معرفيــة  أو  وجدانيــة  المقومــات  هــذه  كانــت  ســواء  التربويــة، 

إعانة أم اليتيم على التهيئة الاجتماعية لأبنائها، وكذلك العناية الصحية بهم. 	.10

لــ )قناديل( مساران رئيسان:

المسار الأول )التهيئة والإعداد(

المسار الثاني )التطبيق الموجَّه(

وتفصيلهما كالآتي:

مسارات البرنامجمسارات البرنامج
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المسار الأول )التهيئة والإعداد(

ويتمثــل في مجموعــة مــن البرامــج التدريبيــة المتكاملــة التــي تغطــي جميــع  	•

المقومــات الأساســية لأدوار أم اليتيــم ومســؤولياتها، وعددهــا 10 برامــج تدريبيــة هــي:

الحقائب التدريبية

قناديل الإيمان 	.1

قناديل الصبر 	.2

قناديل السكينة 	.3

قناديل مهارات الحياة 	.4

قناديل المهن 	.5

قناديل الاقتصاد الأسري 	.6

قناديل المسؤولية 	.7

قناديل التربية 	.8

قناديل الإيجابية 	.9

قناديل الصحة 	.10

وفيما يلي تفصيلها:
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وتلمّــس  والتســليم لقضــاء الله،  تثبيــت فؤادهــا  اليتيــم علــى  أم  إعانــة  إلى  وتهــدف 

بذلــك. المتعلقــة  والجــوارح  القلــوب  أعمــال  وتحقيــق  حكمتــه،  أســباب 

       

           وأهدافها التفصيلية أن:

المدخل النظري للقضية: 	•

تسلم لقضاء الله 	o

تستوعب الحكمة من المصائب 	o

الجانب التطبيقي التفاعلي: 	•

تتعرف الواجب عند المصائب من أعمال ظاهرة وقلبية 	o

تحقق التوكل واللجوء إلى الله 	o

تدرك الفرق بين الأسباب المادية والشرعية وأهمية كل منهما 	o

تدرك دور الاستعانة بالله واللجوء إليه، والدعاء، في مواجهة المصائب 	o
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وتهــدف إلى إعانــة أم اليتيــم علــى تحقيــق المراتــب العاليــة مــن الصبــر، وإعانتهــا علــى 

ترســيخ العلاقــة مــع الله ســبحانه لتحقيــق الثبــات وانشــراح الصــدر، وربطهــا بنمــاذج 

مشــرقة في الصبــر والثبــات وتحمــل المســؤولية لتنضــم إلى ركابهــا.

           وأهدافها التفصيلية أن:

المدخل النظري: 	•

تدرك فضيلة الصبر والرضا والشكر 	o

الجانب التطبيقي التفاعلي: 	•

تستوعب دور التدين في تثبيت أم اليتيم وتعويضها عن شعور الحرمان 	o

تتخذ خطوات فعلية في زيادة التدين 	o

تتعرف إلى وسائل لتعويض الفقد والتصبير عليه 	o

سُرج الاقتداء: 	•

تستخرج من القرآن والسنة قصص الصابرين والصابرات 	o

تتعرف إلى قصص مشرقة من صبر من توفي عنهن أزواجهن 	o

تتعرف إلى طرف من قصص الأيتام وأمهاتهم في عصور الإسلام الزاهرة 	o

تتمثل سير الصالحات من أمهات الأيتام وتحتذي حذوهن 	o
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تهــدف إلى أن تقــدم لأم اليتيــم الدعــم النفســي الوقــائي والعلاجــي، ســواء فيمــا يتعلــق بالمشــاعر 
والأفــكار الســلبية أو الضغــوط والصدمــات والأزمــات.

          
           

             وأهدافها التفصيلية أن:
اختلالات المزاج: 	•

تتمكن من مواجهة الأحزان والتعايش معها 	o
تتمكن من مقومات الوقاية من الاكتئاب 	o

اختلالات الضغوط وكرب ما بعد الصدمة: 	•
تستطيع تجاوز والتغلب على الذكريات الأليمة 	o

تستوعب مقومات التعافي من الصدمات 	o
تتمكن من التكيف مع الوضع الجديد 	o

تتمكن من ضبط النفس وعدم الجزع أو إبداء التسخط 	o
تستوعب مفهوم ومقومات الصمود النفسي لدى الأرملة 	o

تتقن إستراتيجيات الصمود النفسي ومواجهة ضغوط الحياة 	o
معالجات معرفية سلوكية عامة: 	•

تكتسب القدرة على مواجهة الصراع الداخلي 	o
تتمكن من مواجهة الوحدة 	o

تحقق مقومات التوازن والاستقرار 	o
تدرك الفرق بين المأمول والمتاح، وبين المفترض والمستطاع 	o

كتساب المعارف الجديدة تتمكن من ا 	o
تنخرط في تجمعات 	o

تحدد هل هناك حاجة/نية للزواج ثانية 	o
تتخلص من فكرة »قلة الحيلة« وتقاومها 	o

تستوعب ارتباط الأمراض العضوية بالنفسية 	o
تستوعب وتحقق أثر النشاط البدني في الانخراط في المجتمع وعقد صداقات جديدة 	o

تتعرف إلى أثر النشاط البدني في مواجهة الضغوط وتجاوز الصدمات النفسية 	o
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وتهــدف إلى تزويــد أم اليتيــم بأهــم المهــارات الحياتيــة العامــة التــي تحتاجهــا للقيــام 
بمســؤولياتها وأدوارها الحياتية المختلفة، ســواء المهارات الذاتية النفســية أو العملية 

أو المهــارات الاجتماعيــة.

           وأهدافها التفصيلية أن:
المهارات الاجتماعية: 	•

تتقن مهارات التواصل الفعال 	o
تتعرف إلى المشكلات الاجتماعية الشائعة التي تواجه الأرملة 	o

تتمكن من التصرف حيال المشكلات الاجتماعية الشائعة 	o
تحسن التصرف حيال اللمز 	o
المهارات الذاتية النفسية: 	•

تتحلى بالاعتماد على النفس والالتزام وتحمل المسؤولية 	o
تكون مبادِرةً وإيجابية 	o

تتسم بالتحفيز الذاتي والتحفيز لغيرها 	o
تتمتع بالمرونة 	o

تتحلى بالثقة المنضبطة بالنفس 	o
تخلق صورة إيجابية عن أم الأيتام ودورها 	o

المهارات الذاتية العملية: 	•
تتقن مهارات اتخاذ القرار 	o

تتقن أهم مهارات إدارة الوقت 	o
تتمتع بالتفكير الإبداعي ومهارات حل المشكلات 	o

تتحلى بالنظام 	o
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وتهــدف إلى تزويــد أم اليتيــم بأهــم المهــارات المهنيــة التــي تعينهــا علــى تغطية حاجاتها 

المادية بأنســب الطرق الفعالة.

           وأهدافها التفصيلية أن:

مدخل عام إلى الحياة العملية: 	•

تستوعب أساسيات حجز مكان لنفسها في سوق العمل 	o

تنجح في تحقيق الاستقلال المالي بصورة سريعة 	o

تتقن مهارات البحث عن عمل 	o

تتمكن من ابتكار أعمال منزلية 	o

مهارات التطوير والتأهيل: 	•

تستوعب مفهوم الميزة التنافسية وتسعى لتحقيقها 	o

تتقن تحديد الميول الشخصية والقدرات لنفسها 	o

تتمكن من تحديد المهارات والمؤهلات الناقصة 	o

ترسم خطة لاكتساب المؤهلات التي تحتاج إليها 	o

مهارات مهنية خاصة: 	•

تتسم بالانضباط 	o

تتقن مهارات العمل الجماعي 	o

تتسم بأهم مهارات القيادة 	o

تنجح في الموازنة بين العمل والدور الأسري 	o
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وتهــدف إلى تزويــد أم اليتيــم بأهــم أدوات وآليــات الإدارة الماليــة الرشــيدة بمــا يعينهــا 
علــى اســتغلال مواردهــا الماليــة المتاحــة الاســتغلال الأمثــل.

           وأهدافها التفصيلية أن:
الجانب الوجداني: 	•

تقدر الادخار وأهميته 	o
تتجنب تبديد الأموال في غير وجهها 	o

تتعرف إلى أهمية حفظ وتنمية أموال اليتامى وكيفية ذلك 	o
الجانب المعرفي: 	•

تتعرف إلى أهمية ووسائل ترشيد النفقات 	o
تتمكن من أهم طرق الادخار 	o

تتعــرف إلى الأســباب الشــرعية والماديــة للبركــة في الــرزق، وأهميــة كل منهمــا،  	o
بهمــا وتأخــذ 

تستوعب الفرق بين حسن التدبير والبخل، لا سيما في أعين أيتامها 	o
تتعرف إلى أهمية حفظ وتنمية أموال اليتامى وكيفية ذلك 	o

الجانب المهاري: 	•
تقسم المتطلبات إلى ضرورية وحاجية وكمالية 	o

توزع وتوازن بين أوجه الإنفاق تبعًا للأهمية والوزن النسبي 	o
تتعرف إلى أهمية حفظ وتنمية أموال اليتامى وكيفية ذلك 	o

تتقن مبادئ إعداد ميزانية شخصية وميزانية أسرة 	o
تتمكن من توظيف الوسائل الإلكترونية لتتبع النفقات والميزانية 	o
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وتهــدف إلى تعريــف أم اليتيــم بأبعــاد مســؤولياتها التربويــة تجــاه أبنائهــا، وباحتياجاتهــم 

الإيمانية والنفســية.

           وأهدافها التفصيلية أن:

المدخل العام: 	•

تتعرف إلى فضل رعاية وكفالة وإعالة اليتيم 	o

تتعرف إلى حقوق اليتيم في الإسلام 	o

المدخل النفسي: 	•

تستوعب آثار اليتم على الأيتام )ذكورًا وإناثاً( 	o

تستوعب مفهوم الأمن النفسي لليتيم ومقوماته 	o

تعوض الأولاد عن فترات الغياب المطولة 	o

توطن الأولاد على غيابها المؤقت لمباشرة العمل 	o

الجانب الإيماني: 	•

تستطيع تمرير معاني القرآن بصورة عملية ومبسطة لليتيم 	o

تتعرف إلى أثر تحفيظ اليتيم القرآن على سلوكه 	o

تتمكن من إيصال مفاهيم القضاء والحكمة لأيتامها بصورة مبسطة 	o

تتمكن من الإجابة عن أسئلة الأطفال الإيمانية 	o

تتمكن من الإجابة عن أسئلة الأطفال الناتجة عن الفقد 	o
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وتهدف إلى تزويد أم اليتيم بالمقومات التربوية التي تعينها على القيام بمسؤولياتها 
التربوية، سواء كانت هذه المقومات وجدانية أو معرفية أو مهارية.

           وأهدافها التفصيلية أن:
الجانب الوجداني: 	•

تستوعب المسؤوليات الأسرية على المرأة عائلة الأيتام 	o
تستوعب حاجة اليتيم إلى تعلم المعايير السلوكية 	o
تستوعب ضرورة تعليم اليتيم الحرية والاستقلال 	o

الجانب المعرفي: 	•
تستوعب الجوانب القانونية المتعلقة باليتيم 	o

تستوعب المسؤوليات الأسرية على المرأة عائلة الأيتام  	o
تتعرف إلى مقومات التربية 	o

تتعرف إلى احتياجات اليتيم التربوية 	o
تستوعب اختلاف المراحل العمرية وما يتصل بها 	o

تتعرف إلى معايير بناء الشخصية 	o
تتعرف إلى مقومات بناء الشخصية السوية لدى اليتيم 	o

الجانب المهاري: 	•
تكتسب مهارات مربي الأيتام 	o

كتشاف الميول والقدرات ومخاطبتها تتقن ا 	o
تحقق التماسك الأسري في ظل غياب الأب 	o

تتجنب المحاذير الخطابية للمتعامل مع اليتيم 	o
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وتهــدف إلى إعانــة أم اليتيــم علــى التهيئــة الاجتماعيــة لأبنائهــا، وصناعــة روابــط صحيــة 

ومتزنــة بينهــم وبيــن الأســرة والمجتمــع.

           وأهدافها التفصيلية أن:

تغرس وتنمي مكانة الأسرة لدى اليتيم 	o

تعلم اليتيم الانخراط في مجتمعه 	o

تعلم اليتيم عقد صداقات جديدة وصنع المعارف 	o

تستوعب أثر الاندماج في المجتمع على نفسية اليتيم 	o

تعرف اليتيم دوره في مجتمعه 	o

تعلم اليتيم كيف يكون فعالً ومبادرًا في مجتمعه؟ 	o

تنجح في تعليم اليتيم التصرف الصحيح وضبط النفس أمام التنمر 	o
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وتهــدف إلى إعانــة أم اليتيــم علــى العنايــة الصحيــة بأبنائهــا، وتوجيههــم إلى الأنشــطة 
البدنيــة الإيجابيــة، وتوظيفهــا في غايــات تعليميــة ونفســية واجتماعيــة.

           وأهدافها التفصيلية أن:
تتعرف إلى أهمية العناية بالبدن وأهم وسائلها 	o

تستوعب أساسيات الصحة العامة والعناية بالولد 	o
تتعرف متي تلجأ للاستشارات المتخصصة وزيارة طبيب 	o

تستوعب دور الأنشطة البدنية في بناء عقل الطفل وشخصيته 	o
تتعرف إلى أهم الأنشطة البدنية للأطفال وأهميتها 	o

تتمكن من تضمين الأنشطة البدنية غايات تعليمية 	o
تســتوعب وتحقــق دور النشــاط البــدني في تحســين نفســية اليتيــم وتعويــض  	o

بالنفــس الثقــة  ضعــف 
كســابه  تســتوعب وتحقــق دور النشــاط البــدني في دمــج اليتيــم في مجتمعــه وإ 	o

أقرانــه وســط  منزلــة 
تعلم اليتيم أهم وسائل العناية بصحته وبدنه 	o

تســتوعب وتحقــق أثــر النشــاط البــدني في الانخــراط في المجتمــع وعقــد صداقــات  	o
جديــدة

تتعرف إلى أثر النشاط البدني في مواجهة الضغوط وتجاوز الصدمات النفسية 	o
تســتوعب وتحقــق دور النشــاط البــدني في تعويــض النقــص الناتــج عــن غيــاب  	o

للعمــل الأم 
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المسار الثاني )التطبيق الموجَّه(

المعاييــر   أهــم  لتطبيــق  فريــق  كل  بتوجيــه  كل مجموعــة  مــع  فيــه  تقوميــن  مســار 

التأهيلــي. المســار  مــع  بالتــوازي  مشــروع  بــكل  الخاصــة 

ويتمثــل في مجموعــة مــن المشــاريع التــي تنفذهــا المتدربــة مــع غيرهــا مــن المتدربــات 

تحــت إشــراف مجموعــة مــن المشــرفات المتخصصــات بغــرض صقــل المقومــات 

المكتســبة ضمــن المســار الأول وتدعيمهــا ولتطبيــق أهــم المعاييــر  الخاصــة بــكل 

فــردي،  بعضهــا  مشــروعًا،   50 وعددهــا  التأهيلــي،  المســار  مــع  بالتــوازي  مشــروع 

وبعضهــا جماعــي، وبعضهــا ضمــن فــرق.

يستغرق تنفيذ برنامج )قناديل(

90 ساعة تدريبية تطبيقية، موزعةً على 3 أشهر.

الإطار الزمني للمشروعالإطار الزمني للمشروع



لقد خلق الله عباده من ذكر وأنثى، وجعل عماد الأسرة عطاءً مزدوجًا من الأب 

والأم، إلا إن الله جل وعلا قد يبتلي بعض عباده بمسؤوليات زائدة وأدوار فوق 

النفس  تهيئة  يتطلب  والبذل، وهذا  العون  بغياب مورد من موارد  أو  أدواره، 

التي تراوح  اليتيم  أم  التعامل معها، وهكذا حال  المهام وحُسن  لتحمل هذه 

أنك تستحقين منا  نؤمن  والقيام بحق ولدها، ونحن  بين علاج جروح روحها 

ومن المجتمع كله جميع صور الدعم والعون، كما نؤمن أن أبناءك يستحقون 

منا جميعًا تهيئة سبل الإكرام لهم، كيف لا وقد أنكر الله – جل وعلا – على من 

له  كرامٌ  إ أمه  كرام  وإ اليتيم»،  لا يكرمهم، فقال جل وعلا: «كلا بل لا تكرمون 

كرامه. وإعانة على إ

التميز للاستشارات  كة مع مؤسسة موارد  لذا قمنا في جمعية تراؤف بالشرا

عملية  بأهمية  منا  إيماناً  «قناديل»  برنامج  بتصميم  والتربوية  التعليمية 

التأهيل والتدريب لما لها من أثر على المرء في جميع جوانب حياته.


